西北大学二○一四年田径运动会（教职工）

竞  赛  规  程

一、主办单位：校体委、校工会
二、承办单位：体育教研部

三、比赛日期：二○一四年四月十四日至十八日
四、比赛地点：4月14日、15日  长安校区田径场、东操场
五、参赛单位：各基层分会

六、竞赛项目：

1. 教工男子青年组（35周岁以下）

 100米、铅球（5千克）、跳远、足球踢准；

2. 教工女子青年组（35周岁以下）

   铅球（4千克）、跳远、定点投篮、60米；

3. 教工男子中年组（36—49周岁）

   定点投篮、高尔夫击准、门球击准、一分钟投篮；

4. 教工女子中年组（36—44周岁）

   背抛实心球、一分钟投篮、计时跳绳、高尔夫击准；

    5. 教工男子老年组（50周岁以上）

       门球过门、足球绕杆射门、一分钟投篮、高尔夫击准；

    6. 教工女子老年组（45周岁以上）

       垒球掷远、门球过门、一分钟投篮、高尔夫击准；

    7. 8×50米男女混合接力（中老年组）

8. 集体掷飞镖（老、中、青组）

9、混合运球上篮（老、中、青组）

七、竞赛办法：

1、田径赛按国家最新竞赛规程执行；

2、群体项目比赛：(场地)
    （1）定点投篮：（东操场）在三分线内，按不同距离、不同角度设5个投篮点，5个投篮点设不同分值。运动员在5个投篮点各投篮一次，按5个点分别投进累计得分相加多少排定名次，多着为先。如得分并列，按单球得分高者胜出。再相同者，取点投篮，决出胜负。
（2）背抛实心球（东操场）：要求运动员双手持球，原地背向抛球，按抛球远近决定名次。

（3）计时跳绳：（东操场）运动员原地跳绳完成100次，按用时多少排定名次。少者为先。

（4）一分钟投篮：（东操场）运动员站在罚球线后连续投篮一分钟，按投中个数排定名数。名次如有并列再进行附加赛，按附加赛成绩排定其名次。

（5）高尔夫击准：（东操场）参赛者在距球洞2米—6米处，手持推杆，从近而远，依次击球进洞，每进洞一次按距离依次得2、4、6、8、10分，按累计分数排定名次。如有并列者再进行附加赛，按附加赛成绩排定名次。
（6）门球过门：（东操场）参赛者在距球门2米到11米处，从近而远，依次击球过门，每过门一次按距离米数得分，按分数排定名次。如有并列者再进行附加赛，按附加赛成绩排列名次。

（7）垒球掷远：（东操场）运动员站在投掷点，每人投掷三次，取其中最好一次成绩。成绩高者，名次列前。最高成绩相同者，以次好成绩排名。

（8）足球踢准：（东操场）（如图）以踢准点为圆心，划五个同心圆成五环，环距为0.5M（均从线的前沿算），每环得分从内向外依次是10、8、6、4、2分。运动员站在线外踢准点踢球，以所得分数排定名次，得分高者，名次列前。如有名次并列进行附加赛，按附加赛成绩排定名次。


（9）门球击准：（东操场）（如图）参赛者从A圈击球，经B、C到D圈，再击入A圈（圆圈直径20厘米）。以杆数多少排定名次。杆数少者，名次列前。

               C                           B


                D                           A

（10）足球绕杆射门。（东操场）发令后运动员从起点带球，依次绕过七个标志杆后，完成射门，足球进门后停止计时，按完成比赛用时排定比赛名次。
    （11）8×50米中老年男女组混合迎面穿梭接力（田径场）。每队八人，包括4男（2老2中）4女（2老2中）。比赛顺序按女老、女中、男老、男中依次接力，按成绩决定名次。

（12）集体掷飞镖：（东操场）镖盘高1.74米。运动员站在距靶2.47米处，每人投掷三次，以中靶总环数排定名次。环数多者，名次列前。如总环数相等，以单镖环数高者排名。最高单镖环数仍相等时，按次好成绩排名。每队六人，包括3男（老、中、青）各一人，3女（老、中、青）各一人。

（13）混合运球上篮（6人）（东操场）每队六人，包括3男（老、中、青）各一人，3女（老、中、青）各一人，发令后从起点运球绕过三个标志杆，行进间上篮，进篮后，方可将球传给底线处下一位队员接力比赛，直至六人全部完成。按六名队员完成比赛的用时排定名次，少者为先。并列者抽签决定胜负。
八、报名办法：

1、凡我校在岗教职工、上一年度在工会登记的聘用人员，身体健康者均可报名参加。
2、男女青年、中年、老年组每单位每项限报三人，每人限报两项（可兼报一项集体），集体项目每分会限报一队。

3、各分会代表队报领队一人，教练一人。凡不按要求报名的单位，竞赛组将按报名的先后次序进行取舍和调整；

4、高年龄组可以参加低年龄组比赛，但每人仍限报两项（可兼报一项集体）。

九、决定名次：

1、个人名次：两赛区个人项目比赛均取前四名（参赛不足四队、四人、减录取）；单项名次按5、3、2、1计分。
2、团体项目名次：两赛区团体项目比赛均取前四名，（参赛不足四队、四人、减录取）；团体名次按10、6、4、2计分，各项得分之和为团体总分，总分多者名次列前；

3、团体总分名次：两赛区团体总分均取前六名，颁发奖杯。

3、体育教师只参与团体项目比赛，成绩超过第一名者，取并列名次；

4、凡获名次者均给予物质奖励，未获得名次者给予纪念奖。凡报名无故弃权，未到场参赛者，扣除纪念奖。
十、注意事项：

1、比赛报名按照就近方便的参赛原则，不得跨区参赛。
2、比赛严禁冒名顶替等舞弊行为，一经查出取消该运动员全部比赛成绩并收回所得奖品；

3、比赛中如出现问题，在成绩公布半小时内，所在分会须以书面形式向仲裁委员会提出，否则，不予受理；

4、各分会要认真填写报名表，并于4月4日12时前交工会文体部，过期按弃权处理。报名表送交后不得更改比赛项目。

校工会文体部

2014年3月26日

二○一四年西北大学春季田径运动会教职工报名表
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	备    注
	1、凡报名参加运动会的教职工必须按规程要求的年龄组报名；            2、各分会要求认真组织，严禁冒名顶替。如发现，取消比赛资格。

	
	3、参加各项目的运动员，必须提前半小时到达比赛地点；                4、各分会必须在4月4日前将报名表送交校工会，过期按弃权处理。


10





20m








